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РОССТАТ
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В среднем на одного члена 

домохозяйства в месяц

СТРУКТУРА РАСПОЛАГАЕМЫХ РЕСУРСОВ 
ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ
В ПРОЦЕНТАХ

21 833 рубля

24 349 рублей

+ 11,5 %

2022 год

88,2

92,2

90,9

7,4

2,7

4,2

4,4

5,2

4,9

в сельских населенных пунктах

в городских населенных пунктах

все домохозяйства

2021 год

2022 год к 2021 году

2021 год

89,5

94,6

92,7

5,7

2,6

3,8

4,8

2,7

3,5

в сельских населенных пунктах

в городских населенных пунках

все домохозяйства

2022 год

денежный доход

стоимость натуральных поступлений

сумма привлеченных средств и израсходованных сбережений
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СТРУКТУРА ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДОВ 
ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ
В ПРОЦЕНТАХ

В среднем на одного члена 
домохозяйства в месяц

15 536 рублей

все домохозяйства

17 250 рублей

в городских населенных пунктах

13 058 рублей

в сельских населенных пунктах

36,3 38,8
31,5

37,8 34,3
44,6

22,9 24,1 20,6

2,2 1,9 2,6

0,8 0,9 0,6

все домохозяйства в городских 
населенных пунктах

в сельских 
населенных пунктах

на покупку алкогольных 
напитков

на питание вне дома

на оплату услуг

на покупку 
непродовольственных    
товаров

на покупку продуктов 
питания
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СТРУКТУРА РАСХОДОВ НА ПОТРЕБЛЕНИЕ 
ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ
В ПРОЦЕНТАХ

36,8

40,4

39,2

41,4

36,6

38,3

21,0

22,3

21,8

0,7

0,7

0,7

в сельских населенных 
пунктах

в городских населенных 
пунктах

все домохозяйства

2021 год

39,1

43,0

41,6

41,2

32,9

35,9

19,0

23,3

21,8

0,6

0,8

0,7

в сельских населенных 
пунктах

в городских населенных 
пунктах

все домохозяйства

2022 год

расходы на питание расходы на непродовольственные товары

расходы на услуги расходы на алкогольные напитки

В среднем на одного члена 

домохозяйства в месяц

14 923 рубля

16 399 рублей

+ 9,9 %

2022 год

2022 год к 2021 году

2021 год
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ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ В 
ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ
В ПРОЦЕНТАХ

В среднем на одного члена 

домохозяйства в месяц

4 781 рубль

5 640 рублей

+ 18,0 %

2022 год

2022 год к 2021 году

2021 год

0,2

0,9

1,6

1,6

1,7

2,0

2,4

2,5

2,7

5,4

5,6

9,8

картофель

яйца

безалкогольные напитки

масла и жиры

рыбу и морепродукты

овощи

готовые блюда и другие виды продуктов 
питания

сахар, джем, мед, шоколад и конфеты

фрукты и орехи

молоко и молочные продукты

хлебобулочные изделия и крупы

мясо и мясные продукты

Все домохозяйства
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ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ 
РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ
В ПРОЦЕНТАХ

В среднем на одного члена 

домохозяйства в месяц

6 696 рублей

4 115 рублей

Сельская местность

Городская местность

0,1

0,9

1,8

1,3

1,4

1,4

2,3

1,9

2,4

6,1

4,6

7,3

0,2

0,9

1,4

1,8

1,9

2,2

2,9

2,7

2,6

5,4

5,8

11,1

картофель

яйца

безалкогольные напитки

масла и жиры

рыбу и морепродукты

овощи

фрукты и орехи

готовые блюда и другие виды продуктов …

сахар, джем, мед, шоколад и конфеты

хлебобулочные изделия и крупы

молоко и молочные продукты

мясо и мясные продукты

в городских населенных пунктах в сельских населенных пунктах
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ
В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ*
В КИЛОГРАММАХ

8,4

3,9

6,8

4,2

8,4

19,5 20

1,6 2,3
1,0

7,4

4,3 4,6
2,6

5,7

17,3
16

1,6 2,0
0,8

хлебные 
продукты

картофель овощи и 
бахчевые

фрукты и 
ягоды

мясо и 
мясопродукты

молоко и 
молочные 
продукты

яйца, штук рыба и 
рыбопродукты

сахар и 
кондитерские 

изделия

масло  
растительное и 

др. жиры

в городских населенных пунктах в сельских населенных пунктах

8,0

4,1
5,9

3,6

7,3

18,6 18

1,6 2,2
0,9

хлебные 
продукты

картофель овощи и 
бахчевые

фрукты и 
ягоды

мясо и 
мясопродукты

молоко и 
молочные 
продукты

яйца, штук рыба и 
рыбопродукты

сахар и 
кондитерские 

изделия

масло  
растительное и 

др. жиры

все домохозяйства

*в среднем на потребителя в месяц
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ
В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ С РАЗЛИЧНЫМ СОСТАВОМ*
В КИЛОГРАММАХ 

6,2

3,0
4,2

3,0
5,3

16,1
14

1,2 1,7
0,7

домохозяйства, состоящие 
из четырех и более человек 

14,5

7,4
11,3

6,5

14,4

34,3 35

3,0 3,9
1,7

домохозяйства, состоящие 
из одного человека

10,9

5,4
7,6

4,0

9,8

21,8 23

2,1 2,6
1,1

домохозяйства, состоящие 
из двух человек

7,7

4,4
6,8

3,6

7,8

17,0
19

1,8 2,4
0,8

домохозяйства, состоящие
из трех человек

хлебные продукты

картофель

овощи и бахчевые

фрукты и ягоды

мясо и мясопродукты

молоко и молочные 

продукты

яйца, штук

рыба и рыбопродукты

сахар и кондитерские 

изделия

масло  растительное 

и др. жиры

*в среднем на потребителя в месяц
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ
ПО УРОВНЮ БЛАГОСОСТОЯНИЯ*
В КИЛОГРАММАХ 

6,9

3,8 4,1

2,2

5,2

11,9

14

1,3 1,6
0,7

9,9

5,2

8,5

4,8

10,6

23,0
24

2,3
3,0

1,0

хлебные 
продукты

картофель овощи и 
бахчевые

фрукты и 
ягоды

мясо и 
мясопродукты

молоко и 
молочные 
продукты

яйца, штук рыба и 
рыбопродукты

сахар и 
кондитерские 

изделия

масло  
растительное 

и др. жиры

20 % наименее обеспеченных домохозяйств 20 % наиболее обеспеченных домохозяйств

*в среднем на потребителя в месяц
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СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ 
СУТОЧНОГО РАЦИОНА*
В ГРАММАХ 

Показатели энергетической ценности 

суточного рациона

2 476,1 ккал

2 684,4 ккал

городская местность

все домохозяйства

2161,2 ккал

сельская местность

75,7

104,6

305,6

все домохозяйства

82,2

116,5

324,3

в городских населенных 
пунктах

65,7

86,7

277,4

в сельских населенных 
пунктах

*в среднем за сутки на потребителя 

жирыбелки углеводы
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СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ 
СУТОЧНОГО РАЦИОНА*

143,3

200,7
553,6

домохозяйства, состоящие из одного человека 

энергетическая 
ценность 4610,2 ккал

99,8

133,6398,3

домохозяйства, состоящие из двух человек 

энергетическая 
ценность 3207,0 ккал

77,1

104,9
308,4

домохозяйства, состоящие из трех человек 

энергетическая 
ценность 2495,5 ккал

57,1

81,0
237,3

домохозяйства, состоящие из четырех
и более человек 

энергетическая 
ценность 1914,1 ккал

В ГРАММАХ 

*в среднем за сутки на потребителя 
жирыбелки углеводы


