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1 Структура потребительских расходов 
домашних хозяйств
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В среднем на одного 
члена домохозяйства 
в месяц

Все домохозяйства

15 592 рублей

В городских населенных пунктах

17 351 рублей

В сельских населенных пунктах

13 051 рублей

Расходы на покупку продуктов для 

домашнего питания
Расходы на оплату услуг

Расходы на покупку 

непродовольственных товаров

Питание вне дома

Расходы на покупку алкогольных напитков

СТРУКТУРА ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДОВ ДОМАШНИХ
ХОЗЯЙСТВ, РАЗЛИЧНЫХ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА
в процентах

39,5 41,5 35,7

35,0 31,0 42,6

22,9 24,5 19,9

1,6 2,0 1,01,0 1,0 0,9

Все домохозяйства Городская местность Сельская местность

Структура потребительских расходов домашних хозяйств
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СТРУКТУРА ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДОВ ДОМАШНИХ
ХОЗЯЙСТВ, РАЗЛИЧНЫХ ПО НАЛИЧИЮ ДЕТЕЙ
в процентах

Имеющие детей в возрасте до 16 лет Не имеющие детей в возрасте до 16 лет

37,8 42,2

36,8 32,1

22,9 22,9

1,7 1,50,7 1,3

Структура потребительских расходов домашних хозяйств

В среднем на одного 
члена домохозяйства 
в месяц

В домохозяйствах, имеющих детей 

в возрасте до 16 лет

13 864 рублей

В домохозяйствах, не имеющих 

детей в возрасте до 16 лет

19 310 рублей

Расходы на покупку продуктов для 

домашнего питания
Расходы на оплату услуг

Расходы на покупку 

непродовольственных товаров

Питание вне дома

Расходы на покупку алкогольных напитков
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СТРУКТУРА ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДОВ ДОМАШНИХ
ХОЗЯЙСТВ, РАЗЛИЧНЫХ ПО УРОВНЮ БЛАГОСОСТОЯНИЯ
в процентах

46,9
36,3

28,9
39,7

23,1 21,5

0,4 1,40,7 1,2

Наименее обеспеченные домохозяйства Наиболее обеспеченные домохозяйства

Структура потребительских расходов домашних хозяйств

В среднем на одного 
члена домохозяйства 
в месяц

В наименее обеспеченных 

домохозяйствах

7 350 рублей

В наиболее обеспеченных 

домохозяйствах

26 688 рублей

Расходы на покупку продуктов для 

домашнего питания
Расходы на оплату услуг

Расходы на покупку 

непродовольственных товаров

Питание вне дома

Расходы на покупку алкогольных напитков



Доля расходов на продукты питания 
в потребительских расходах 
домашних хозяйств2
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ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ 
В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ

0,2

1,1

1,6

1,6

2,0

2,2

2,7

2,9

3,1

5,7

6,0

10,4

Картофель

Яйца

Безалкогольные напитки

Масла и жиры

Рыба и морепродукты

Овощи

Готовые блюда и другие виды продуктов питания

Фрукты и орехи

Сахар, джем, мед, шоколад и конфеты

Молоко и молочные продукты

Хлебобулочные изделия и крупы

Мясо и мясные продукты

в процентах

в % к 2022 году

109,3

Доля расходов на продукты питания в потребительских расходах домашних хозяйств

В среднем на одного 
члена домохозяйства 
в месяц

Все домохозяйства

6 165 рублей
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Городская местность Сельская местность

ДОЛЯ РАСХОДОВ НА ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ 
В ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДАХ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ, 
РАЗЛИЧНЫХ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА
в процентах

Доля расходов на продукты питания в потребительских расходах домашних хозяйств

В среднем на одного 
члена домохозяйства 
в месяц

В сельских населенных пунктах

4 659 рублей

В городских населенных пунктах

7 207 рублей

0,1

1,0

1,6

1,2

1,8

1,7

2,1

2,4

2,6

5,8

6,4

9,0

0,2

1,1

1,7

1,8

2,1

2,4

3,0

3,2

3,3

5,7

5,9

11,2

Картофель

Яйца

Безалкогольные напитки

Масла и жиры

Рыба и морепродукты

Овощи

Готовые блюда и другие виды продуктов питания

Фрукты и орехи

Сахар, джем, мед, шоколад и конфеты

Молоко и молочные продукты

Хлебобулочные изделия и крупы

Мясо и мясные продукты



3 Потребление основных продуктов 
питания в домашних хозяйствах
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7,8
5,1 6,3

3,9
7,4

17,4 18

1,6 2,6
0,9 0,3

Хлебные 
продукты

Картофель Овощи и 
бахчевые

Фрукты и 
ягоды

Мясо и 
мясопродукты

Молоко и 
молочные 
продукты

Яйца, штук Рыба и 
рыбопродукты

Сахар и 
кондитерские 

изделия

Масло  
растительное 

и др. жиры

Соль пищевая

8,5
5,3

7,2
4,7

8,3

17,6 19

1,6
3,2

1,0 0,3

6,9
5,0 4,9

2,6
6,0

17,0
14

1,7 1,7 0,7 0,3

Хлебные 
продукты

Картофель Овощи и 
бахчевые

Фрукты и 
ягоды

Мясо и 
мясопродукты

Молоко и 
молочные 
продукты

Яйца, штук Рыба и 
рыбопродукты

Сахар и 
кондитерские 

изделия

Масло  
растительное 

и др. жиры

Соль пищевая

Все домохозяйства Сельская местностьГородская местность 

кг в месяц, в среднем на одного потребителя

Потребление основных продуктов питания в домашних хозяйствах

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ, 
РАЗЛИЧНЫХ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ, 
РАЗЛИЧНЫХ ПО НАЛИЧИЮ ДЕТЕЙ
кг в месяц, в среднем на одного потребителя

Имеющие детей в возрасте до 16 лет Не имеющие детей в возрасте до 16 лет

0,3

0,7

2,6

1,4

14

15,3

6,2

3,6

5,1

4,4

6,4

0,4

1,1

2,7

2,1

25

21,8

9,7

4,4

8,8

6.6

10,9

Соль пищевая

Масло  растительное и др. жиры

Сахар и кондитерские изделия

Рыба и рыбопродукты

Яйца, штук

Молоко и молочные продукты

Мясо и мясопродукты

Фрукты и ягоды

Овощи и бахчевые

Картофель

Хлебные продукты

Потребление основных продуктов питания в домашних хозяйствах
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ, 
РАЗЛИЧНЫХ ПО УРОВНЮ БЛАГОСОСТОЯНИЯ
кг в месяц, в среднем на одного потребителя

Наименее обеспеченные домохозяйства Наиболее обеспеченные домохозяйства

0,3

0,7

1,4

1,1

14

11,4

5,1

2,2

3,7

3,8

6,3

0,4

1,1

5,1

2,0

21

22,0

10,1

5,9

9,8

7,5

9,9

Соль пищевая

Масло  растительное и др. жиры

Сахар и кондитерские изделия

Рыба и рыбопродукты

Яйца, штук

Молоко и молочные продукты

Мясо и мясопродукты

Фрукты и ягоды

Овощи и бахчевые

Картофель

Хлебные продукты

Потребление основных продуктов питания в домашних хозяйствах



4 Стоимость и структура 
потребленных продуктов питания
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СТОИМОСТЬ И СТРУКТУРА 
ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ
рублей в месяц, в среднем на одного потребителя

Мясо и мясопродукты

2434,5

Хлебные продукты

1281,6

1 107,3

Молоко и молочные продукты

805,4

Овощи и бахчевые

Рыба и рыбопродукты

410,6

Масло растительное 

и др. жиры

184,7

118,9

Яйца

243,3

Картофель

Сахар и кондитерские изделия

Овощи и бахчевые

Хлебные продукты

Молоко и молочные продукты

Мясо и мясопродукты

Фрукты и ягоды

Рыба и рыбопродукты

Картофель

Яйца, штук

Масло растительное и другие жиры

31,3%

16,5%
14,3%

10,4%

8,2%

6,8%

5,3%

3,4%
2,4% 1,5%

636,5

Сахар и кондитерские изделия

528,8

Фрукты и ягоды

Стоимость и структура потребленных продуктов питания



5
Состав пищевых веществ 
и энергетических ценностей 
суточного рациона
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СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА
грамм в среднем за сутки на одного потребителя

Все домохозяйства Городская местность

75,7

102,6

322,7

81,8

113,9

363,1

66,4
85,4

261,4

Белки Жиры Углеводы

Показатели 
энергетической 
ценности суточного 
рациона, ккал

Все домохозяйства

2 526 ккал

В городских населенных пунктах

2 815 ккал

В сельских населенных пунктах

2 089 ккал

Сельская местность

Состав пищевых веществ и энергетическая ценность суточного рациона


