
БУРЯТСТАТ

ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЕМ 

РЕСПУБЛИКИ БУРЯТИЯ

2023 год

**По данным обследования бюджетов домашних хозяйств

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ ПИТАНИЯ**

к/калорий в сутки, в среднем на члена 

домашнего хозяйства

2 460,5 2 476,1 2 526,1
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА

килограмм

СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ В СУТОЧНОМ 

РАЦИОНЕ ПИТАНИЯ**

граммов в сутки

ПОТРЕБЛЕНИЕ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД

килограмм

*Включая субпродукты II категории и мир сырец

УРОВЕНЬ САМООБЕСПЕЧЕНИЯ
ОСНОВНЫМИ ПРОДУКТАМИ ПИТАНИЯ 

процентов

95,8

70,2

58,7

46,2

48,6

99,5

78,1

59,4

46,0

44,3

Картофель

Мясо

Яйцо

Молоко

306
105

76

323
103

76

Углеводы Жиры

2022 2023 

Белки

204

175

75

63

62

204

175

76

66

63

Яйца и яйцепродукты

Картофель

Овощи и бахчевые культуры

Молоко и молокопродукты 

в пересчете на молоко

Мясо и мясопродукты

в пересчете на мясо*

***Рекомендуемые рациональные нормы потребления определены приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19.08.2016 № 614 «Об утверждении рекомендаций по рациональным нормам потребления пищевых продуктов, отвечающих современным требованиям здорового питания

Овощи и бахчевые

культуры

2022 2023

рекомендуемые рациональные нормы потребления*** потребление населением республики

2022 2023


